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Deel I – Historische informatie over Fractale Trigeometrie en Bewustzijn 

Hoofdstuk 1 – Het Bewustzijns Besturings Model (BBM) 
Bewustzijn is geen toevallig fenomeen, maar volgt patronen. Het Bewustzijns Besturings 

Model (BBM) werd ontwikkeld om die patronen zichtbaar te maken. Het laat zien hoe 

denken, voelen en handelen voortdurend met elkaar in wisselwerking zijn, en hoe deze cycli 

zich op fractale wijze herhalen op verschillende niveaus van ons bestaan. 

Mensbeelden 

Het BBM onderscheidt meerdere ‘mensbeelden’: manieren waarop wij onszelf en elkaar 

zien. Soms ligt de nadruk op ratio en beheersing, soms op gevoel en verbondenheid, soms 

op intuïtie en inspiratie. Elk mensbeeld belicht een deel van de werkelijkheid, maar pas 

samen vormen zij een compleet beeld. Net als fractale figuren keert hetzelfde patroon 

telkens terug, maar in een andere gedaante en schaal. 

Kernkwaliteiten 

In ieder mens werken kernkwaliteiten die richting geven aan ons handelen: moed, 

compassie, creativiteit, wijsheid. Wanneer we één kwaliteit ontwikkelen, roept dat vanzelf 

de andere op. Maar eenzijdigheid kan ook leiden tot schaduw: moed kan ontaarden in 

roekeloosheid, wijsheid in afstandelijkheid. Het BBM helpt deze balans zichtbaar te maken, 

zodat kwaliteiten niet botsen maar elkaar versterken. 

De cyclus van bewustzijn 

Het model beschrijft bewustzijn als een voortdurende besturingscyclus. We nemen waar, 

we interpreteren, we voelen, we handelen – en het resultaat daarvan voedt weer een 

nieuwe waarneming. Deze cyclus is geen rechte lijn, maar een spiraal: elke herhaling opent 

een dieper niveau. Zo herhalen we patronen, maar nooit op exact dezelfde manier. Steeds 

leren we, verschuift de focus, en groeit ons bewustzijn. 

Het fractale karakter 

Wat het BBM bijzonder maakt, is dat het fractaal is opgebouwd. Dezelfde besturingscyclus 

die we in een gesprek of emotie herkennen, werkt ook in een organisatie, in de samenleving, 

en zelfs in de evolutie van het menselijk bewustzijn. Het kleine en het grote weerspiegelen 

elkaar. Door dit te zien, krijgen we grip op complexiteit zonder die te reduceren. 

Slot en overgang 

Het BBM is daarmee meer dan een schema: het is een manier om patronen van leven en 

bewustzijn te begrijpen. Het leert ons dat de werkelijkheid niet lineair is, maar cyclisch en 

zelfherhalend. In het volgende hoofdstuk, over de Juliusbulb-formule, zien we hoe deze 

inzichten niet alleen filosofisch of psychologisch zijn, maar ook wiskundig: hoe fractale 

formules de structuur van bewustzijn weerspiegelen. 
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Hoofdstuk 2 – De Juliusbulb-formule 
De ontdekking van fractale patronen in de wiskunde heeft ons wereldbeeld ingrijpend 

veranderd. In het kleinste detail blijken dezelfde structuren aanwezig als in het grootste 

geheel. De Juliusbulb-formule is een van de sleutels die deze werkelijkheid ontsluiten. Zij 

laat zien hoe schoonheid, orde en oneindigheid niet alleen filosofische begrippen zijn, maar 

zich letterlijk laten tekenen op het scherm van een computer. 

De formule 

De Juliusbulb is verwant aan de beroemde Mandelbulb: een driedimensionale uitbreiding 

van de klassieke Mandelbrotverzameling. In eenvoudige termen beschrijft de formule hoe 

een punt steeds opnieuw wordt gespiegeld en vermenigvuldigd, waardoor een eindeloze 

reeks patronen ontstaat. Wat bijzonder is: hoe vaak je ook inzoomt, er verschijnen steeds 

weer nieuwe vormen die lijken op het geheel. De structuur herhaalt zich, maar nooit 

identiek – steeds anders, steeds verrassend. 

Betekenis voor bewustzijn 

Voor Fractale Trigeometrie is de Juliusbulb meer dan een wiskundige curiositeit. Zij is een 

spiegel van bewustzijn. Zoals de formule oneindige patronen oproept uit een eenvoudige 

vergelijking, zo roept ons bewustzijn werelden op uit een eenvoudige ervaring. Een 

gedachte, een herinnering, een emotie – zij lijken klein, maar door herhaling en resonantie 

weven zij een oneindig veld. 

De symboliek 

De Juliusbulb wordt vaak ervaren als een bloem of kristal: een kern waaruit talloze 

bloemblaadjes zich ontvouwen. Dit beeld raakt direct aan de mystieke tradities die 

bewustzijn als een lotus, roos of graal beschrijven. In de fractale wiskunde en in het 

menselijke bewustzijn verschijnt dezelfde taal: orde in chaos, oneindigheid in het beperkte, 

schoonheid in het getal. 

Slot en overgang 

De Juliusbulb-formule maakt zichtbaar hoe wiskunde en ervaring elkaar raken. Zij verbindt 

abstracte getallen met levende patronen, ratio met verbeelding. Dit opent de deur naar het 

volgende hoofdstuk, waarin we niet alleen de wiskunde of het model volgen, maar ook de 

eerste intuïtieve ervaringen van fractaal bewustzijn onderzoeken. 

Hoofdstuk 3 – Fractal Awareness 
Tot nu toe zagen we hoe modellen en formules fractale patronen zichtbaar maken. Maar 

fractaliteit leeft niet alleen in schema’s of wiskundige constructies. Zij is ook een ervaring. 

Fractal Awareness gaat over het bewust worden van deze patronen in ons eigen leven en 

denken. 
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Het ontwaken van besef 

Iedereen kent momenten waarop ervaringen zich lijken te herhalen: een gesprek dat al eens 

eerder gevoerd lijkt, een emotie die zich telkens in vergelijkbare vorm aandient, een situatie 

die als een spiegel van een eerdere fase aanvoelt. In deze herhalingen ontdekken we dat 

bewustzijn zichzelf in patronen weeft. Dat inzicht is het begin van fractaal bewustzijn. 

Herhaling en verdieping 

Fractale patronen kenmerken zich doordat ze zichzelf herhalen, maar nooit identiek. Elke 

herhaling opent een nieuwe laag. Zo ervaren we een relatie telkens opnieuw, maar elke keer 

rijker aan nuance; zo ontdekken we in kunst of muziek een thema dat terugkomt, maar 

steeds in variatie. Het herkennen van deze beweging maakt ons ontvankelijk voor de diepte 

van bewustzijn. 

Natuur en kunst als spiegels 

Wie door een bos loopt, ziet in de bomen en takken hetzelfde patroon steeds terug. Wie een 

schelp bekijkt, ontdekt de spiraal die zich eindeloos herhaalt. Muziek werkt net zo: een 

melodie bouwt op herhaling, maar verandert telkens van kleur. In al deze ervaringen opent 

zich een fractaal veld. 

Het belang van awareness 

Dit bewustzijn is geen abstracte kennis, maar een houding: een aandacht die patronen 

herkent en verwelkomt. Het leert ons om niet alleen gebeurtenissen te zien, maar ook de 

resonantie ertussen. Fractale awareness is daarmee een sleutel tot verdieping: het maakt de 

werkelijkheid doorzichtig, laat ons de echo’s horen van een groter geheel. 

Slot en overgang 

Met fractale awareness zetten we de stap van kennis naar ervaring. Het maakt de brug 

tussen de formules en modellen enerzijds, en het innerlijke leven anderzijds. In het 

volgende hoofdstuk verkennen we hoe dit leidt tot een nieuw mens- en wereldbeeld: 

fractaal bewustzijn. 

Hoofdstuk 4 – Fractaal Bewustzijn 
Fractale awareness opent onze ogen voor patronen die zich steeds opnieuw herhalen. 

Fractaal bewustzijn gaat een stap verder: het is de erkenning dat deze patronen de 

grondstructuur zijn van mens, wereld en kosmos. Niet alleen waarneming of ervaring, maar 

de werkelijkheid zelf blijkt gelaagd en zelfgelijkend. 

Mens en wereld in fractale lagen 

Een mens is geen geïsoleerd individu. Elke gedachte weerspiegelt een grotere stroom, elke 

emotie resoneert in een netwerk van relaties. Wat zich in ons innerlijk voltrekt, verschijnt 

ook in groepen, in culturen en in de evolutie van de mensheid. Het patroon van crisis en 

doorbraak, van loslaten en vernieuwen, herhaalt zich in alle schalen. 
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Het nieuwe mensbeeld 

In het traditionele wereldbeeld stond de mens boven de natuur, of los van het geheel. 

Fractaal bewustzijn laat zien dat wij deel uitmaken van dezelfde structuur. Onze keuzes en 

daden zijn als kleine vertakkingen van een groter patroon. Daarmee groeit 

verantwoordelijkheid: elke kleine beweging resoneert in het geheel. 

Verbinding met tradities 

Veel spirituele tradities hebben dit inzicht in andere woorden verwoord. Het taoïsme 

spreekt van de Weg die zichzelf steeds ontvouwt. Het boeddhisme benadrukt de onderlinge 

afhankelijkheid van alle verschijnselen. Mystieke tradities in het westen hebben het over de 

roos, de graal of de cirkel. In fractaal bewustzijn herkennen we deze symbolen opnieuw: als 

aanduidingen van eenzelfde werkelijkheid. 

Een kosmisch perspectief 

Fractaal bewustzijn nodigt ons uit om de wereld niet als chaos te zien, maar als een kosmos: 

een orde die zichzelf telkens vernieuwt. Wat op het oog willekeurig lijkt, blijkt deel van een 

groter patroon. In dit perspectief is bewustzijn niet beperkt tot de mens, maar een dimensie 

van de werkelijkheid zelf. 

Slot en overgang 

Fractaal bewustzijn biedt een nieuw mens- en wereldbeeld: verbonden, gelaagd en 

resonant. Het vormt de basis voor een manier van leven waarin we onszelf herkennen als 

deel van een groter geheel. In het volgende hoofdstuk verdiepen we dit verder, door te 

kijken naar taal, muziek en trilling als getuigen van die werkelijkheid: Trillend Getuigen. 

Hoofdstuk 5 – Trillend Getuigen 
Alles trilt. Van de kleinste snaar in een atoom tot de grootste beweging van de kosmos, alles 

resoneert in golven en ritmes. Ook ons bewustzijn is ingebed in trilling. Wij zijn niet alleen 

waarnemers van klank, wij zijn zelf vibrerende wezens. 

Taal en resonantie 

Taal is meer dan betekenis; het is klank en ritme. Een woord raakt ons niet alleen door zijn 

inhoud, maar ook door de vibratie waarmee het uitgesproken wordt. In elke taal horen we 

een echo van de kosmos: ritme, herhaling, variatie. Zo wordt taal een getuige van de fractale 

werkelijkheid. 

Muziek als fractaal veld 

Muziek belichaamt misschien nog sterker dit principe. Een melodie is een thema dat zich 

herhaalt, steeds in variatie, steeds rijker. Harmonie ontstaat uit interferentie, uit patronen 

van golven die elkaar versterken of uitdoven. In muziek ervaren we direct dat orde en 

schoonheid uit trilling voortkomen. 
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Trilling als kosmisch principe 

In vele spirituele tradities wordt de wereld gezien als voortgekomen uit klank. Het 

‘Omklinken’ in het hindoeïsme, het ‘Woord’ in de christelijke mystiek, de adem van de Geest 

– allemaal wijzen zij op hetzelfde: trilling is de oorsprong. In fractale zin betekent dit dat de 

schepping niet uit vaste vormen bestaat, maar uit patronen van resonantie. 

De rol van de mens 

Wij zijn niet buitenstaanders. Ons spreken, zingen, bidden en dichten voegen zich in dit 

grotere veld. Wanneer wij met zuiverheid spreken of zingen, versterken we de harmonie. 

Wanneer wij dissonant zijn, voegt dat spanning toe die weer om oplossing vraagt. Zo zijn 

wij mede-getuigen en mede-scheppers van het kosmische spel. 

Slot en overgang 

Trillend getuigen betekent dat we onze plaats innemen als deel van een groter resonant 

veld. Het maakt ons bewust dat wij klankdragers zijn in een fractale symfonie. Dit besef 

vormt de afsluiting van de historische fundamenten, en tegelijk de opening naar de 

volgende fase: de persoonlijke en innerlijke reis die ons in Deel II wacht. 
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