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Het Bewustzijns Besturings Model (BBM)® met formule:

S=[M*xLAx TY]

Mandelbrot met formule:

2
Zpy1=2Zp +C

Definitie: Fractal Awareness is een zich herhalend patroon (z,:1) van relevante actoren en factoren,
verwoord door S (= Samenhang der dingen) als functie van Massa/Mensen (M), Tijd (T) en Ruimte(R)
respectievelijk tot de macht a, 8 en y.

Het ABC van Fractal Awareness is geinspireerd door de Zhuangzi waarin via meditatie de weg (Tao)

wordt gewezen hoe van een gesloten bewustzijn (gebonden aan objecten) tot een open bewustzijn (vrij
van zichzelf) te geraken.

Het ABC levert per letter een drietal samenhangende woorden op die intuitief verbonden zijn met drie
fractals.

De uitdaging aan andere personen is een vergelijkbare tabel voor zichzelf samen te stellen, van kracht in
het Hier en Nu van elke dag.

Ik wens U, veel succes!
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H. Helend met Hoofd / Hart en Handen
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Zoekend naar Ziel en Zaliheid
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We leven in een Tijd van Werken en Mediteren

(volgens Benedictus en Jules Ruis)
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Bewustzijns Besturings Model




